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EL CARTEL OFICIAL 

Inspirado en los
ciclistas amateurs,
tanto masculinos
como femeninos. , 
 con imágenes que
reúnen lo que es el
evento: ciclismo,
turismo,
gastronomía,
naturaleza y como
no, Andalucía. 



LA COMPETICIÓN
Andalucía Bike Race by Garmin es una competición internacional

de bicicleta de montaña de seis días de duración y que se disputa

en formato de parejas. Este año, como novedad, se incorpora

también la categoría OPEN individual. 

Andalucía Bike Race by Garmin destaca por tener 5 etapas maratón (XCM) y una
etapa contrarreloj (XCT) y disputará este 2023, 339 kilómetros y 9.400 metros de

ascensión. 

Se desarrolla en las provincias de Jaén y Córdoba: la primera etapa se estrena
en Torredelcampo, las dos siguientes serán en Jaén con salida desde la
catedral de Jaén, la cuarta será la etapa cronometrada en Villafranca de
Córdoba,  y las dos últimas etapas en Córdoba.

 Todas ellas son etapas circulares, con salida y llegada en la misma localidad, y la

clasificación general se conforma en base a la suma de tiempos de cada etapa.
Se celebrará del 27 de febrero al 4 de marzo de 2023.  

LA HISTORIA DE ABR

Es la única carrera de Mountain Bike en España de 6 días de duración, no hay
ninguna otra que sea tan larga como esta. 

En 2011 y hasta 2016 fue en formato de parejas, de 2017 a 2020 en formato
individual,  en 2021 y 2022 hasta la actualidad vuelve a ser en parejas. Y este año
2023, se ha incorporado la novedad de incluir también categoría Open Individual. 



Dos sedes oficiales: Jaén & Córdoba 
Salidas y llegadas

Andalucía Bike Race by Garmin 2023 comenzará
en Jaén y finalizará en Córdoba, tras seis
sensacionales días de competición. Las etapas se
repartirán equitativamente entre las provincias de
Jaén y Córdoba, pasando por Torredelcampo y
Villafranca de Córdoba, además de las capitales de
provincias, Jaén y Córdoba. 

Etapa 1 
Lunes 27 de febrero 2023 - XCM - Torredelcampo
Salida y llegada: 10:00 h Recinto Ferial Torredelcampo

Etapa 2 
Martes 28 de febrero 2023 - XCM - Jaén
Salida: 10:00 h Catedral de Jaén
Llegada: Olivo Arena de Jaén

Etapa 3
Miércoles 1 de marzo 2023 - XCM - Jaén
Salida: 10:00 h  Catedral de Jaén
Llegada: Olivo Arena de Jaén

Etapa 4
Jueves 2 de marzo 2023 - XCT- Villafranca de Córdoba
Salida y llegada: 10:00 h Recinto Ferial Villafranca de
Córdoba

Etapa 5 | SKODA SUPER STAGE
Viernes 3 de marzo 2023 - XCM - Córdoba
Salida: 09:30 h Paseo de Córdoba
Llegada: Parque de La Asomadilla

Etapa 6 | OAKLEY FINISHER STAGE
Sábado 4 de marzo 2023 - XCM - Córdoba
Salida: 09:30 h Paseo de Córdoba
Llegada: Parque de La Asomadilla



CEREMONIA ENTREGA DE PREMIOS 
Horas y lugares 

Etapa 1 

Lunes 27 febrero 2023 

TORREDELCAMPO
12:30h Recinto Ferial
Torredelcampo

Etapa 2 

Martes 28 febrero 2023 

JAÉN
12:50 h Olivo Arena de Jaén

Etapa 3

Miércoles 1 marzo 2023 

JAÉN
13:30 h Olivo Arena de Jaén

Etapa 4

Jueves 2 marzo 2023 
VILLAFRANCA DE CÓRDOBA

14:15 h Recinto Ferial Villafranca de
Córdoba
14:15 h Recinto Ferial Villafranca de Córdoba

Etapa 5 | SKODA SUPER STAGE

Viernes 3 marzo 2023 

CÓRDOBA
13.45 h Parque de La Asomadilla

Etapa 6 | OAKLEY FINISHER

STAGE

Sábado 4 marzo 2023 

CÓRDOBA 
 12:30 h Parque de La Asomadilla



PERFIL DEL PARTICIPANTE

En toda la historia de Andalucía Bike

Race by Garmin han estado presentes

participantes de +70 nacionalidades
diferentes, entre ellas: Alemania,

Andorra, Argentina, Austria, Bolivia,

Bélgica, Bosnia y Herzegovina, Brasil,

Canadá, Chipre, Croacia, Cuba,

Colombia, Dinamarca, Estonia,

Eslovenia, Eslovaquia, España, Estados

Unidos, Filnandia, Francia, Guinea-

Bissau, , Holanda, Honduras, Irlanda,

Islandia, Israel, Italia, Lituania, Malta,

Mónaco, Namibia, Noruega, Perú,

Polonia, Portugal, Reino Unido,

Republica Checa, Romanía, Suiza,

Sudáfrica, Suecia, Rusia y Uruguay. 

 

En esta edición (2023) tendremos 33
nacionalidades representadas con un

30% de participantes extranjeros y

un 70% de participantes nacionales.

Contando con esta edición, en

Andalucía Bike Race han participado

7.300 Mountain Bikers de 71
nacionalidades distintas, habiendo

cubierto 4.800 kilómetros y ascendido

127.756 metros de desnivel acumulado.

En cada edición un tercio de los

participantes son extranjeros.

ANDALUCÍA BIKE RACE BY GARMIN ES UNA
DE LAS PRUEBAS POR ETAPAS DE BICICLETA
DE MONTAÑA MÁS RECONOCIDAS DEL
MUNDO



Es la única competición en Europa que ha
mantenido su formato desde sus inicios con
seis días de competición y seis etapas.
 
En 2012 consiguió por primera vez la
certificación de la UCI, y mantuvo su

categoría durante 7 años consecutivos. 

En 2020 ascendió a la máxima categoría de
la UCI, la Hors Catégorie siendo la primera

prueba en España que lo conseguía. 

En 2021 y 2022, formó parte del nuevo y

exclusivo calendario de las UCI MTB
Marathon Series, siendo de nuevo la única

competición en España con esta distinción. A
nivel Europeo lo comparte con la 4 Islands
que se celebra en Croacia. 

En 2023, vuelve a la categoría Hors
Catégorie debido a que la UCI ha eliminado

el calendario UCI MTB Marathon Series, con
lo que el evento sigue manteniendo la
máxima categoría posible mundial. 

Andalucía Bike Race by Garmin ofrece
un recorrido de puro Mountain Bike
donde predomina la diversión, la
autenticidad, las dificultades
técnicas y físicas naturales con
paisajes espectaculares un trazado

fluido, siempre rodeados de un
entorno natural impresionante
recorriendo lugares y caminos
emblemáticos de la zona. 

Conocidos son la cuesta de El
Reventón, la subida de El
Arrastraculos, Los Morales, El
Pincho, Marmolejo, Jabalcuz,
Mancha Real, Los Caracolillos, Sierra
Mágina, Cerro Muriano o los

divertidos senderos en Trasierra, entre

muchos otros que se van repitiendo en
las diferentes ediciones pero
añadiendo puntos y senderos de nueva
creación. 

PRUEBA ÚNICA Y 
LÍDER EN ESPAÑA Y EUROPA



DEPORTISTAS DESTACADOS QUE SE 
REUNIRÁN EN ESTA EDICIÓN 

VINCENZO 
NIBALI
Vuelta a España 2010
Giro d'Italia 2013 - 2016
Tour de France 2014 
Milán-San Remo 2018
Giro di Lombardia 2014-2015

ALEIX
ESPARGARÓ
Piloto MotoGP

NURIA
PICAS
Alpinista
Corredora de 
montaña 



CICLISTAS ELITE 
 DESTACADOS   2023

BUFF MEGAMO 
TEAM

HANS BECKING

JOSÉ DIAS

ENRIQUE MORCILLO

HUGO DRECHOU

TXELL FIGUERAS

JANINA WUST

WILIER PIRELLI

FABIAN RABENSTEINER

WOUT ALLEMAN

DANIEL GEISMAYR

SAMUELE PORRO

DMT- BLACKJACK

TIAGO FERREIRA

ANDREAS MILTIADIS

TOMAS VISNOVSKY

FILIPE FRANCISCO

SCOTT CALA 
BANDIDA

SERGIO MANTECÓN

FRANCESC GUERRA

JOSE MARI SÁNCHEZ

PABLO GUERRERO

CANONDALE VAS
ARABAY

ROBERTO BOU

MIGUEL MUÑOZ

FRANCISCO HERRERO

RAÚL MUÑOZ

MONICA CALDERÓN

GREETE STEINBURG

TORPADO-BULLS

KATAZINA SOSNA

IRINA LÜTZELSCHAB 



Los primeros kilómetros de esta Andalucía Bike Race by GARMIN

buscarán romper el gran grupo desde la salida gracias a varios senderos.

Precisamente la salida será desde Torredelcampo en dirección a

Jamilena, donde podrán disfrutar de las infinitas sendas de la Sierra de

Jamilena, mientras se dirigen al pico La Grana.

Desde ahí, los ciclistas irán a buscar el Cerro de Santa Ana y su ermita.

Tras pasar por delante, seguirán en dirección al Paraje de Cuestanegra en

las laderas de Jabalcuz que enlazarán con el Parque Periurbano de Jaén,

conocido como El Neveral. Desde ahí, se bajará por la senda del Castillo

para acabar volviendo por la Vía Verde del Aceite de Oliva hasta meta.

La población jienense tendrá la salida en sus inmediaciones, así como un

paso intermedio y la llegada para conocer a los primeros líderes de la

prueba.

STAGE 1. TORREDELCAMPO
48.52 km & 1.824 m+ 
Lunes 27 de febrero 2023

RECORRIDO 2023



La segunda etapa se celebrará en el Día

de Andalucía y tendrá salida desde la

Catedral de Jaén, desde dónde

buscarán el acceso al Castillo de Jaén

para disfrutar y sufrir a partes iguales

del entorno de El Neveral. En los

primeros kilómetros de la etapa se

pasará de nuevo por la ladera de

Jabalcuz buscando los senderos del

Parque Periurbano con un sube baja

continuo para terminar en El Pincho. 

STAGE 2. JAÉN
53.70 km & 1.429 m+ 
Martes 28 de febrero 2023

RECORRIDO 2023

La gran novedad será que se hará de

bajada, algo que no sucede desde el año

2015. Tras el largo descenso y a través de la

Vía Verde de Jabalcuz se llegará a la

Fuente de La Peña. Para los amantes de la

historia, se trata de un lavadero construido

en 1906 y recientemente reconstruido,

convirtiéndose en uno de los lugares

míticos de Jaén. Desde allí, se bajará por el

barrio ‘Puente Jontoya’ de camino a la

meta en el Recinto Olivo Arena. Será una

etapa técnica con mucho sendero, pero

muy juguetona.



La tercera etapa será otra de las

grandes novedades de esta

décimotercera edición. Una etapa de

nueva creación en su totalidad,

convirtiéndose en la más larga que se

dispute en la provincia de Jaén. Una

jornada en la que la técnica y el

desnivel serán protagonistas. Será una

etapa importante para despedir Jaén

por todo lo alto, donde los ciclistas más

dados al maratón tendrán un punto de

ventaja. Una etapa larga, pero donde

descubriremos zonas nuevas que no se

han visto antes en ninguna edición.

STAGE 3. JAÉN
64.15 km & 2.233 m+ 
Miércoles 1 de marzo 2023

RECORRIDO 2023

La salida de nuevo será desde la Catedral de

Jaén, pero en esta ocasión se irá en dirección

Los Villares, donde disfrutarán del mar de

olivos típico de Jaén. Desde la cota inferior de

Los Villares se subirá hasta la cueva de Las

Cimbras a través de diferentes senderos y

tramos divertidísimos hacia Otiñar. De ahí, los

ciclistas buscarán la Cañada de las Hazadillas,

un entorno natural que se ha convertido en

una de las zonas de ocio más visitadas por los

jiennenses. Una vez cruzada, la siguiente

parada será Puerto Alto, pasando por la

ladera del Cerro de San Cristóbal hasta

Puente Jontoya y volviendo hasta el Olivo

Arena.



STAGE 4. VILLAFRANCA DE CÓRDOBA
31.69 km & 887 m+ 
Jueves 2 de marzo 2023

RECORRIDO 2023

Etapa contrarreloj. Una etapa

parecida a la del año pasado. Una

etapa rápida, nerviosa y exigente

que no te deja respiro, repleta de

subes y bajas. Quien se apriete al

principio, a última hora lo acabará

pagando.

Salimos del Recinto Ferial de

Villafranca de Córdoba y vamos

dirección hacia el Parador de

Fuenteagria (un pequeño albergue

rural), desde allí subimos por una

zona de senderos donde destaca la

Subida de Los Rafaeles, por unos

tramos de senderos con pista. 

Después de Los Rafaeles subimos al

helipuerto, vamos hacia una zona de

senderos conocida como ‘la Casa del

Chiquito’ y la subida de ‘La Risa’. La subida

de la Risa como su nombre indica, es una

subida mítica en Villafranca de Córdoba con

mucho desnivel, conocida así por su dureza

y rampa.

Una vez realizada la subida, bajaremos por

la senda de Los Ladrones y Cordel de

Villanueva, un camino que se utilizaba

antiguamente para ir de un pueblo a otro,

un pequeño tramo que permitirá daros un

pequeño respiro antes de llegar a meta.



SKODA SUPER STAGE. CÓRDOBA
92.20 km & 1.929 m+ 
Viernes 3 de marzo 2023

RECORRIDO 2023

La primera de las dos etapas en
Córdoba será similar a la vivida el año
pasado, pero no exacta. Se saldrá desde
Córdoba por el canal dirección
Almodóvar hacia la Canchuela. Desde
allí, se empezará un nuevo tramo
llamado ‘La Cuesta del Hielo’,
recuperado de las primeras ediciones.
Tras un tramo de bajada y por un
sendero, en dirección Trasierra, se
ubicará el primer avituallamiento. 

La próxima parada será la ‘Fuente de
Elefantes’ y la zona del ‘Jardinito’, para
bajar por la Vereda de Trasierra a través
del increíble Bosque de Fangorn. Se
cruzará el puente de madera en
dirección a Córdoba capital, buscando la
mítica subida de El Reventón. Se irá
hacia el Club de Golf y Cerro Muriano
para bajar por la increíble Loma de los
Escalones y terminar llegando a El
parque de la Asomadilla



Fin de fiesta corto, pero intenso. Se

saldrá desde el Parque de la

Asomadilla en dirección la Loma de los

Escalones para subir la mítica

ascensión del Arrastraculos. De allí y

dirección a Los Villares, se bajarán Los

Morales para adentrarse hasta el

parque de atracciones de Santo

Domingo.

OAKLEY FINISHER STAGE. CÓRDOBA
48.97 km & 1.074 m+ 
Sábado 4 marzo 2023

RECORRIDO 2023



Una zona repleta de senderos donde el disfrute
está garantizado. Desde Santo Domingo y en
bajada, se llegará a la meta en el Parque de la
Asomadilla.
Se trata de una etapa corta, de 44 km con
muchísimos senderos y en la que desde el
kilómetro 27 hasta meta será prácticamente
todo bajada a través de senderos. Una etapa
rápida para disfrutar y coronarse como finisher.



Andalucia Bike Race by Garmin 2022 consiguió

más de 2.000.000 de visualizaciones en los
canales digitales de la competición. 

En alcance digital llegó a 2.700.000 cuentas
alcanzadas con 4.200.000 de impresiones
generadas.

En lo que refiere a impacto económico en medios

de comunicación, la pasada edición de Andalucía

Bike Race by Garmin obtuvo 139.950.000
impactos con una valoración económica de
1.871.300 euros, con un total de 1.465 noticias en

canales on-line, prensa escrita, TV y radios. 

Andalucía Bike Race tiene actualmente más de

101.000 seguidores en sus redes sociales. 

APOSTAMOS POR UN
CONTENIDO DIGITAL
APOYADO POR LOS MEDIOS
NACIONALES &
INTERNACIONALES

DIFUSIÓN MEDIÁTICA



NUESTROS PATROCINADORES



CONTACTO

Atención al participante
 info@andaluciabikerace.com

Inscripciones 
registration@andaluciabikerace.com

Prensa y comunicación
media@andaluciabikerace.com

Departamento comercial 
manel.troyano@octagon.com 

Paddock 
mireia.sola@octagon.com



#ABR2023
#AndaluciaBikeRace

EN LA RED 
www.andaluciabikerace.com

andaluciabikerace 

andaluciabikerace 

AndBikeRace

AndBikeRace




