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Avenida Al- Nasir

T T N

37.893147,-4.779910 126

1 Glorieta Llanosa del Petrorio Urbana Coérdoba Cl 37.892841,-4.780750 125 85,60 0,09 9:30 9:45
2 Avenida Al- Nasir Urbana Coérdoba Cl 37.892977,-4.780997 125 24,50 0,11 9:30 9:45
3 Avenida del Brillante con Cronista Rey Diaz Urbana Coérdoba 37.894208,-4.782055 127 169,00 0,28 9:30 9:46
4 Avenida del Brillante con calle El Nogal Urbana Coérdoba 37.894582,-4.782476 128 55,70 0,33 9:30 9:46
5 Avenida del Brillante con Avenida Gran Capitan Urbana Coérdoba Cl 37.894867,-4.783515 129 92,10 0,43 9:31 9:47
6 Avenida del Brillante con Avda Tenor Lavirgen Urbana Coérdoba Cl 37.897517,-4.785661 132 360,00 0,79 9:31 9:49
7 Avenida del Brillante con Avenida Arruzafilla Urbana Cérdoba Cl 37.897748,-4.785932 133 37,60 0,82 9:31 9:49
8 Avenida Arruzafilla con calle Tarrassa Urbana Coérdoba 37.897682,-4.786882 132 87,40 0,91 9:32 9:50
9 Avenida Arruzafilla con calle Joaquin Sama Urbana Coérdoba 37.897755,-4.788343 132 132,00 1,04 9:32 9:51
10 Glorieta de Santa Beatriz Urbana Coérdoba Cl 37.897868,-4.790028 132 152,00 1,20 9:32 9:52
11 Glorieta Académica Garica Moreno Urbana Cérdoba Cl 37.898399,-4.798975 132 800,00 2,00 9:34 9:56
12 Glorieta Maria de Maezu Urbana Coérdoba Cl 37.895093,-4.805557 130 775,00 2,77 9:36 10:00
13 Crta Sta Maria de Trasierras con Juan de Vacas Urbana Coérdoba Cl 37.895736,-4.809712 134 378,00 3,15 9:37 10:03
14 C/ Crta. Trasierra con C/ José Aguilar de Dios Cérdoba 37.896020,-4.811017 134 118,00 3,27 9:37 10:03
15 C/ Crta. Trasierra con C/ F Gracia Trenas Coérdoba 37.896390,-4.812731 133 157,00 3,42 9:38 10:04
16 C/ Crta. Trasierra C/ Rafael Rivas Gonzalez Cérdoba Cl 37.896594,-4.814597 134 180,00 3,60 9:38 10:05
17 Calle Rafael Rivas Gonzalez Coérdoba 37.894502,-4.815374 133 243,00 3,85 9:39 10:07
18 Glorieta Huerta de San Antonio Coérdoba Cl 37.892675,-4.816180 130 214,00 4,06 9:39 10:08
19 Camino de servicio del Canal Guadalmellato Cérdoba 37.892711,-4.820014 133 363,00 4,42 9:40 10:10
20 Camino de servicio del Canal Guadalmellato Coérdoba 37.892735,-4.823477 134 312,00 4,74 9:41 10:12
21 Cruce de la carretera CO-3314 C0-3314 0,53 Cordoba Cl 37.880242,-4.851670 131 3.338,00 8,07 9:48 10:31

22 Camino de servicio del Canal Guadalmellato Coérdoba 37.877035,-4.860148 132 881,00 8,95 9:50 10:36
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Camino de servicio del Canal Guadalmellato Cérdoba 37.876427,-4.864696 133 413,00 10:38
24 Salida del camino de servicio del Canal Cérdoba Cl 37.873130,-4.882912 131 1.780,00 11,15 9:56 10:48
25 Lagar de Don Sancho Cérdoba Cl 37.891810,-4.908614 325 3.482,00 14,63 10:06 11:18
26 Baldio de Pedrajas Coérdoba 37.898317,-4.921187 397  1.627,00 16,26 10:11 11:30
27 Cerro de las Cruces Coérdoba Cl 37.900873,-4.920937 390 331,00 16,59 10:11 11:32
28 Coérdoba 37.904360,-4.922682 313 496,00 17,08 10:12 11:33
29 Cérdoba Cl 37.905402,-4.919478 321 319,00 17,40 10:13 11:35
30 Coérdoba Cl 37.913203,-4.926325 388 1.187,00 18,59 10:16 11:45
31 La Jarosa Coérdoba Cl 37.917179,-4.930623 394 676,00 19,27 10:18 11:49
32 La Jarosa Coérdoba 37.921394,-4.929004 416 511,00 19,78 10:20 11:53
33 Coérdoba Cl 37.919837,-4.917606 405 1.107,00 20,88 10:22 11:59
34 Coérdoba Cl 37.918479,-4.902089 397  1.473,00 22,36 10:25 12:07
35 Coérdoba Cl 37.919171,-4.901543 402 93,60 22,45 10:26 12:08
36 Coérdoba Cl 37.921247,-4.900077 399 263,00 22,71 10:26 12:10
37 Coérdoba 37.921794,-4.897786 412 237,00 22,95 10:27 12:12
38 Sendero del Monte del Mediterraneo Coérdoba 37.922044,-4.894786 393 355,00 23,31 10:28 12:13
39 Sendero del Monte del Mediterraneo Cérdoba 37.922543,-4.895797 409 110,00 23,42 10:28 12:17
40 Sendero del Monte del Mediterraneo Coérdoba 37.924314,-4.895421 388 209,00 23,62 10:29 12:17
41 Merenderos arroyo del Bejarano Coérdoba Cl 37.924505,-4.896281 389 97,50 23,72 10:29 12:18
42 Merendero del Pozo de las Nieves Coérdoba Cl 37.922819,-4.898521 400 320,00 24,04 10:30 12:20
43 Coérdoba 37.925853,-4.898184 380 384,00 24,43 10:30 12:22

44 Coérdoba 96 % 37.925605,-4.898509 381 39,40 24,47 10:31 12:22
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Entrada en CO-3402
Salida de la CO-3402

Iglesia de Santa Maria de Trasierras

Camino del Rio

Salida del sendero

Cortijo El Cafio de Escarabita

Avenida Aguardentera

Camino del Jardinito

Cortijo El Cafio de Escarabita

Camino del Cafio de Escarabita

C0-3402

C0-3402

11,55

11,50

Cérdoba
Cérdoba
Cérdoba
Cérdoba
Cérdoba
Cérdoba
Coérdoba
Cérdoba
Cérdoba

Cérdoba

Cérdoba

Cérdoba
Cérdoba
Coérdoba
Cérdoba
Cérdoba
Cérdoba

Cérdoba

Cérdoba

Cérdoba

Cérdoba

Cérdoba

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

Cl

37.925576,-4.899069
37.926184,-4.898244
37.926474,-4.897815
37.926409,-4.897400
37.927080,-4.897348
37.927104,-4.896899
37.926988,-4.896328
37.926912,-4.894980
37.928226,-4.894979

37.930547,-4.892149

37.931495,-4.892093

37.931682,-4.888661
37.923735,-4.876567
37.929206,-4.878087
37.938106,-4.871852
37.936805,-4.868749
37.929530,-4.864908

37.928668,-4.870380

37.923883,-4.875632

37.925507,-4.868865

37.917557,-4.875248

37.919773,-4.879328

375

373

372

371

370

367

366

361

362

358

376

420

413

405

420

474

452

420

449

426

414

64,20
99,90
51,20
39,20
76,10
42,20
46,50
125,00
204,00

376,00

110,00

333,00
1.644,00
775,00
1.228,00
338,00
1.961,00

517,00

1.105,00

701,00

2.451,00

572,00

24,53
24,63
24,68
24,72
24,80
24,84
24,88
25,01
2521
25,59
25,70
26,03
27,68
28,45
29,68
30,02
31,98

32,50

33,60

34,30

36,75

37,32

10:31

10:31

10:31

10:31

10:31

10:31

10:31

10:32

10:32

10:33

10:33

10:34

10:39

10:40

10:43

10:44

10:49

10:50

10:53

10:54

11:00

11:01

12:22

12:23

12:23

12:23

12:24

12:24

12:24

12:25

12:26

12:28

12:29

12:31

12:42

12:47

12:53

12:56

13:09

13:12

13:17

13:22

13:36

13:39
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Entrada en PR A-343. Vereda de Trasierras Cérdoba 37.913846,-4.881811 729,00 38,05 11:03 13:43
68 Estacion de Servicio del Cruce C0-3402 6,58 Cordoba Cl 37.902278,-4.872497 453  1.770,00 39,82 11:07 13:54
69 PR A-343. Vereda de Trasierras Cérdoba Cl 37.899700,-4.853054 239 1.874,00 41,70 11:10 14:01
70 Cérdoba Cl 37.899167,-4.852813 228 82,10 41,78 11:11 14:01
71 Cérdoba 37.898159,-4.852005 214 140,00 41,92 11:11 14:01
72 Cérdoba Cl 37.897037,-4.850266 193 203,00 42,12 11:11 14:02
73 Cérdoba Cl 37.895958,-4.845730 180 440,00 42,56 11:12 14:04
74 Pony Club La Loma Cérdoba Cl 37.892782,-4.832323 150  1.253,00 43,82 11:15 14:11
75 Cérdoba Q(f) % 37.892616,-4.824069 136 781,00 44,60 11:17 14:15
76 Cinturén verde de Cédoba Cérdoba Cl 37.897104,-4.825204 142 535,00 45,13 11:18 14:18
77 Cruce de la carretera CO-3402 C0-3402 1,00 Cérdoba Cl 37.899302,-4.826261 149 267,00 45,40 11:19 14:20
78 Cinturén verde de Cédoba Cérdoba Cl 37.905104,-4.823507 174 782,00 46,18 11:21 14:25
79 Sendero del Reventén Cérdoba 37.912879,-4.820762 298  3.999,00 50,18 11:31 14:53
80 Entrada en C0-3314 C0-3314 11,20 Coérdoba Cl 37.917812,-4.829762 446  1.794,00 51,97 11:37 15:12
81 Salida de la CO-3314. Crta de Las Ermitas C0-3314 11,20 Cérdoba Cl 37.919544,-4.826864 463 435,00 52,41 11:39 15:16
82 Sendero del Lobo C0-3314 11,63 Cdrdoba 37.921052,-4.828102 483 239,00 52,65 11:39 15:18
83 Sendero del Lobo Cérdoba 37.925026,-4.826805 539 669,00 53,32 11:42 15:26
84 Cérdoba 37.936509,-4.828256 568 1.711,00 55,03 11:46 15:36
85 Cruce de la carretera CO-3405 C0-3405 4,63 Coérdoba Cl 37.939016,-4.825224 546 395,00 55,42 11:47 15:38
86 Pilén de San Cristobal Cérdoba 37.940139,-4.813246 479  1.494,00 56,92 11:50 15:45
87 Cérdoba 37.944162,-4.812296 531 513,00 57,43 11:52 15:52

88 Cordoba 37.946643,-4.814399 569 378,00 57,81 11:53 15:57
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Entrada en la carretera CO-3404 C0-3404 1,52 Cérdoba 37.948861,-4.816106 297,00 58,10 11:54 15:59
90 Salida de la carretera CO-3404 CO0-3404 1,77 Cérdoba Cl 37.950659,-4.814392 568 476,00 58,58 11:55 16:01
91 Coérdoba 37.956277,-4.810796 567 580,00 59,16 11:56 16:05
92 Coérdoba 37.962416,-4.832441 472 3.099,00 62,26 12:03 16:20
93 Coérdoba Cl 37.965244,-4.826867 517 676,00 62,94 12:05 16:26
94 Entrada en el recinto del Campo de Golf Cérdoba 37.971383,-4.818117 576  1.488,00 64,42 12:09 16:37
95 Campo de Golf de Cédoba Cérdoba 37.972191,-4.807495 641  1.696,00 66,12 12:14 16:49
96 Cruce de la carretera CO-3408 C0-3408 6,57 Codrdoba 37.969044,-4.806137 618 397,00 66,52 12:15 16:51
97 Cruce del acceso a Enagés Coérdoba Cl 37.972156,-4.802912 602 510,00 67,03 12:16 16:54
98 Coérdoba Cl 37.975196,-4.800044 582 432,00 67,46 12:16 16:55
99 Cérdoba Cl 37.978780,-4.798723 581 478,00 67,94 12:18 16:58
100 Coérdoba Cl 37.982031,-4.797208 569 686,00 68,62 12:19 17:02
101  Entrada en la carretera CO-3408 C0-3408 8,74 Cordoba Cl 37.983801,-4.798169 612 699,00 69,32 12:21 17:08
102  Carretera CO-3408 con salida de la N-432 C0-3408 10,76 Cdrdoba Cl 37.995211,-4.794227 514  2.019,00 71,34 12:25 17:17
103  Carretera CO-3408 con acceso a la N-432 C0-3408 11,12 Cérdoba Cl 37.998019,-4.792116 494 381,00 71,72 12:26 17:19
104 CO-3408. Entrada en la crta de Campamento C0-3408 11,30 Codrdoba Cl 37.998927,-4.790335 490 185,00 71,91 12:26 17:20
105 Entrada en CO-3100- Cuartel Militar C0-3100 2,20 Cordoba Cl 38.003102,-4.792146 471 539,00 72,45 12:27 17:22
106  Salida de la carretera CO-3100 C0-3100 2,05 Cordoba Cl 38.002798,-4.790477 471 153,00 72,60 12:28 17:23
107  Cruce inferior de la carretera CO-3408 Cérdoba 37.997546,-4.779398 489  1.361,00 73,96 12:31 17:31
108 Coérdoba 37.996196,-4.770892 504 839,00 74,80 12:33 17:37
109  Cerro Muriano. Coérdoba 9(5 % 37.996385,-4.769290 509 151,00 74,95 12:34 17:38
110 Coérdoba 37.990112,-4.770074 552 731,00 75,68 12:36 17:44

111 Arrastraculos Cérdoba 37.988627,-4.769853 566 173,00 75,85 12:36 17:46
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112 Cruce de la N-432a N-432a 255,50 Cordoba 37.986562,-4.765423 536,00 76,39 12:38 17:48
113  Entrada en la zona de conos de la N-432a N-432a 256,74 Coérdoba Cl 37.980333,-4.761216 435 957,00 77,35 12:39 17:52
114  Salida la zona de conos de la N-432a N-432a 256,64 Cérdoba Cl 37.979079,-4.761241 430 144,00 77,49 12:39 17:52
115 Cafada Real Soriana Coérdoba Cl 37.963270,-4.758579 369 1.898,00 79,39 12:43 18:02
116  Cafiada Real Soriana Coérdoba Cl 37.951643,-4.756393 261 1.412,00 80,80 12:46 18:07
117 Entrada en la carretera CO-3101 C0-3101 3,52 Cordoba Cl 37.942632,-4.748616 204 1.318,00 82,12 12:49 18:13
118  Salida de la carretera C0-3101 C0-3101 3,50 Codrdoba Cl 37.942421,-4.748862 215 34,80 82,15 12:48 18:13
119 Coérdoba Cl 37.939119,-4.754454 223  1.385,00 83,54 12:51 18:21
120 Entrada en carretera Coérdoba Cl 37.938850,-4.755701 218 112,00 83,65 12:52 18:22
121  Entrada en la carretera N-432a N-432a Coérdoba Cl 37.938926,-4.757640 217 189,00 83,84 12:52 18:23
122  Salida de la carretera N-432a N-432a Cérdoba Cl 37.946962,-4.763956 252 1.109,00 84,95 12:55 18:30
123 Coérdoba 37.947862,-4.765379 262 193,00 85,14 12:56 18:32
124 Coérdoba 37.941215-4.762956 266 836,00 85,98 12:58 18:37
125 Coérdoba 37.940511,-4.761822 266 175,00 86,15 12:58 18:38
126 Coérdoba 37.931611,-4.765674 200 1.088,00 87,24 13:00 18:43
127 Coérdoba 37.932027,-4.767705 177 337,00 87,58 13:01 18:44
128  Arroyo Pedroches Coérdoba 37.931766,-4.768574 187 107,00 87,68 13:01 18:46
129  Arroyo Pedroches Coérdoba Cl 37.917398,-4.771420 155 1.962,00 89,65 13:06 18:56
130 Coérdoba Cl 37.915431,-4.774817 173 385,00 90,03 13:07 18:59
131 Coérdoba Cl 37.913318,-4.774195 171 252,00 90,28 13:07 19:00
132 Coérdoba 37.912480,-4.774542 167 98,20 90,38 13:07 19:01
133 Entrada en calle Matriarca Coérdoba Cl 37.906977,-4.770912 161 826,00 91,21 13:09 19:05

134  Glorieta Tamarisco Cérdoba Cl 37.905977,-4.774835 146 363,00 91,57 13:10 19:07
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135 Cérdoba 37.905752,-4.775736 144 90,20 91,66 13:10 19:08
136  Entrada en la pasarela Asomadilla Cérdoba Cl 37.905841,-4.775925 146 19,20 91,68 13:10 19:08
137 Salida de la pasarela Asomadilla Cérdoba Cl 37.905658,-4.776635 154 65,60 91,75 13:11 19:09
138 Parque de la Asomadilla Cérdoba Cl 37.904840,-4.776760 153 103,00 91,85 13:11 19:10
139  Parque de la Asomadilla Cérdoba Cl 37.904071,-4.776000 148 112,00 91,96 13:11 19:10
140 Parque de la Asomadilla Cérdoba Cl 37.903780,-4.776570 145 61,60 92,02 13:11 19:10
141 Parque de la Asomadilla Cérdoba Cl 37.903860,-4.776991 145 33,40 92,06 13:11 19:11

142 Parque de la Asomadilla Coérdoba 37.903043,-4.778061 144 145,00 92,20 13:12 19:11

Kilémetros totales m
Promedio del primer participante m
Promedio del dltimo participante 9,76

Tiempo del primer participante m
Tiempo del ultimo participante m




